	
              Escala de Hamilton - Ansiedade 


	Escores:
	0= ausência;
	1= intensidade ligeira;
	2= intensidade média;
	3= intensidade forte;
	4= intensidade máxima (incapacitante)


	HUMOR ANSIOSO-inquietude, temor do pior, apreensão quanto ao futuro ou presente, irritabilidade:
	0
	1
	2
	3
	4

	TENSÃO - sensação de tensão, fatigabilidade, tremores, choro fácil, incapacidade de relaxar, agitação, reações de sobressalto: 
	0
	1
	2
	3
	4

	MEDO - de escuro, de desconhecidos, de multidão, de ser abandonado, de animais grandes, de trânsito : 
	0
	1
	2
	3
	4

	INSÔNIA - dificuldade de adormecer, sonhos penosos, sono interrompido, sono insatisfatório, fadiga ao acordar, pesadelos, terrores noturnos: 
	0
	1
	2
	3
	4

	DIFICULDADES INTELECTUAIS - dificuldade de concentração, distúrbios de memória; 
	0
	1
	2
	3
	4

	HUMOR DEPRESSIVO - perda de interesse, humor variável, indiferença às atividades de rotina, despertar precoce, depressão; 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS SOMÁTICOS GERAIS (MUSCULARES) - dores e lassidão muscular, rigidez muscular, mioclonias, ranger de dentes, voz insegura: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS SOMÁTICOS GERAIS (SENSORIAIS) - visão turva, ondas de calor ou frio, sensação de fraqueza, sensação de picada, zumbidos: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS CARDIOVASCULARES - taquicardia, palpitações, dores pré-cordiais, batidas, pulsações arteriais, sensação de desmaio: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS RESPIRATÓRIOS -sensação de opressão, dispnéia, constrição torácica, suspiro, bolo faríngeo: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS GASTROINTESTINAIS - dificuldade de engolir, aerofagia, dispepsia, dor pré ou pós-prandial, queimações, empanzinamento, náuseas, vômitos, cólicas diarréias, constipação, perda de peso: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS GÊNITO-URINÁRIOS - micções freqüentes, urgência de micção, frigidez amenorréia, ejaculação precoce, ausência de ereção, impotência: 
	0
	1
	2
	3
	4

	SINTOMAS DO SISTEMA NERVOSO AUTÔNOMO - secura na boca, ruborização, palidez, tendência à sudação, vertigens, cefaléia de tensão: 
	0
	1
	2
	3
	4

	COMPORTAMENTO NA ENTREVISTA -Geral: tenso, pouco à vontade, agitação das mãos, dos dedos tiques, inquietação, respiração suspirosa. Fisiológico: eructações, taquicardia em repouso, rítmo respiratório > 20 rpm: 
	0
	1
	2
	3
	4

	TOTAL :
	 


OBSERVAÇÕES: 

